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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Искусство театра представляет собой органический синтез музыки, танца, 

живописи, риторики, актерского мастерства, сосредотачивает в единые целые средства 

выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств, тем самым, создает 

условия для воспитания целостной творческой личности, способствует 

осуществлению цели современного образования.  

Театр - это игра, чудо, волшебство, сказка! Детство каждого из нас проходит в 

мире сюжетно-ролевых игр, которые помогают ребенку освоить правила и поведение 

взрослых людей. Каждый ребенок играет по-своему, но все они копируют в своих 

играх социально значимых взрослых, любимых героев, стараются быть похожими на 

них: на красавицу Забаву, озорного Буратино, добрую Дюймовочку. Игры детей 

можно рассматривать как импровизированные театральные постановки. Ребенку 

предоставляется возможность побывать в роли актера, режиссера, декоратора, 

бутафора, музыканта. Изготовление бутафории, декораций, костюмов дает повод для 

изобразительного и технического творчества детей. Дети рисуют, лепят, шьют, и все 

эти занятия приобретают смысл и цель как часть общего, волнующего детей замысла.  

Особое значение в детских образовательных учреждениях можно и нужно 

уделять театрализованной деятельности, всем видам детского театра, потому что они 

помогают: 

 сформировать правильную модель поведения в современном мире; 

 повысить общую культуру ребенка, приобщать к духовным ценностям; 

 познакомить детей с литературой, музыкой, изобразительным искусством, 

правилами этикета, обрядами, традициями, привить устойчивый интерес; 

 совершенствовать навык воплощать в играх собственные переживания, 

побуждать к созданию новых образов, фантазии и воображению.  



2 

 

Кроме того, театрализованная деятельность является источником развития 

чувств, глубоких переживаний ребенка, развивает эмоциональную сферу ребенка, 

заставляя сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые ими события. 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятие сжатости, 

обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, 

фантазирование, сочинительство.  

С театрализованной деятельностью тесно связано и совершенствование речи, 

так как в процессе работы над выразительностью реплик персонажей, собственных 

высказываний заметно активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая 

культура речи, ее интонационный строй. Новая роль, особенно диалог персонажей, 

ставит воспитанников перед необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. 

Участвуя в театрализованной деятельности, дети знакомятся с окружающим миром во 

всем его многообразии через образы, краски, звуки, а правильно поставленные 

вопросы заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения, что 

способствует развитию умственных способностей. Любовь к театрализованной 

деятельности становится ярким воспоминанием детства, ощущением праздника, 

проведенного вместе со сверстниками, родителями и педагогами в необычном 

волшебном мире. 

Театрализованная деятельность создаёт условия для развития творческих 

способностей. Этот вид деятельности требует от детей: внимания, сообразительности, 

быстроты реакции, организованности, умения действовать, подчиняясь 

определённому образу, перевоплощаясь в него, проживая с ним вместе сюжет. 

Поэтому, наряду со словесным творчеством драматизация или театральная 

постановка, представляет самый частый и распространенный вид детского творчества. 

Дети сами сочиняют, импровизируют роли, инсценируют какой-нибудь готовый 

литературный материал. 

Приобщение детей к театрализованной деятельности ставит перед собой 

цель попытаться решить некоторые из поставленных вопросов. Сказка всегда, 

во все времена имела огромную власть над детским сердцем. В сказках – 

мудрость народа, в них основы национальной культуры, в них добро всегда 
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побеждает зло. Только играя в сказки, ребёнок может видоизменить 

окружающий мир, накопить опыт общения, познать мир взрослых.  

Таким образом, можно с уверенностью сказать, что театр имеет большое 

значение в жизни ребёнка. Театральная деятельность развивает личность 

ребёнка, прививает устойчивый интерес к литературе, развивает умственные 

способности, речь, способствует координации движения, развивает творческие 

способности и воображение. Театральная деятельность помогает эмоционально 

и физически разрядиться. Поэтому так важно приобщать ребёнка с самого 

раннего возраста к музыке, литературе, театру. Чем раньше начать развивать 

детское творчество, тем больших результатов можно достигнуть.  

Цель программы: формирование сценического творчества детей 

дошкольного возраста средствами театрализованных игр и театральных 

представлений. 

Задачи:  

1. Образовательная: 

 приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный 

опыт: знания детей о театре, его истории, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии. 

2. Развивающая: 

 максимально раскрыть творческие возможности детей и развить 

артистические возможности; 

 развить сферу чувств, соучастия, сопереживания. 

3. Воспитательная: 

 воспитывать интерес к театру и сцене. 

Программа основывается на принципах: 

1) доступности изучаемого материала; 

2) систематичности, последовательности проведения занятий; 

3) эмоциональной насыщенности тематики занятий; 

4) проблемно-ситуативного характера заданий; 
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5) «проживания» ребенком ситуации; 

6) игры как способа познания и отражения жизни; 

7) сочетания коллективного и индивидуального творчества; 

8) целостности восприятия образа. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста 4-7 лет. 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю. 

Продолжительность занятия: 

- средний возраст (4-5 лет) – 20 минут. 

- старший возраст (5-7 лет) – 25-30 минут. 

Основные направления программы:  

1.Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового 

поведения детей, формирование умения общаться со сверстниками и 

взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях.  

Содержит игры и упражнения, развивающие способность к 

перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения фантазии; 

инсценировки стихов, рассказов, сказок.  

2. Музыкально-творческая деятельность. Включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости 

и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, 

пластической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические 

импровизации.  

3. Речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, направленные 

на совершенствование речевого дыхания, формирование правильной 

артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, сохранение 

русского языка.  
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Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, 

артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать 

интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными 

интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, 

направленные на совершенствование логики речи.  

4. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве. 

Ваш ребенок получит ответы на вопросы:  

5. Работа над спектаклем. Базируется на авторских сценариях и 

включает в себя темы «Знакомство с текстом» (совместное чтение) и «От 

этюдов к спектаклю» (выбор инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа 

над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей 

пьесы целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над 

спектаклем широко привлекаются родители (помощь в разучивании текста, 

подготовке декораций, костюмов).  

Форма организации занятий по театрализованной деятельности:  

1. Теоретические: 

 Занятия. 

 Игры - занятия. 

 Игры - загадки. 

 Занятия - путешествия. 

 Показ упражнений по формированию выразительности исполнения и по 

социально-эмоциональному развитию детей (рассматривание альбомов, 

картинок, фотографий). 

 Беседы с детьми о театральном искусстве. 

2. Практические: 

 Подготовка и проведение спектаклей, сценок, 
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 Изготовление атрибутов и костюмов для деятельности, 

 Игровые занятия, 

 Игры – драматизации, 

 Детско-взрослые проекты, 

 Литературные викторины 

 Игры, упражнения, этюды. 

Основными формами взаимодействия с семьей являются:  

 Беседа – консультация (о способах развития способностей и преодоления 

проблем конкретного ребенка); 

 Выставки (фото выставки, выставка детских работ, выставка рисунков); 

 Совместные творческие вечера (родители привлекаются для постановки 

спектаклей, для участия в конкурсах чтецов «Расскажем стихотворение 

вместе»); 

 Творческие мастерские (именно здесь родители и педагоги делятся 

опытом, совместно подготавливают материал для досугов детей); 

 Анкетирование; 

 Совместные спектакли; 

 Совместные театральные праздники (по инициативе родителей); 

 Дни открытых дверей; 

 Совместные литературные вечера. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Ребенок овладевает умениями и навыками восприятия театрального 

представления: 

• понимать смысл сказки, театральный образ как живую актерскую 

деятельность с использованием речевого общения, мимики, жестов, движений, 

музыки, танцев, песен; 

• оценивать свои поступки и поступки товарищей сравнивать их с поступками 

персонажей сказок, сопереживать положительным героям; 
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• узнавать в силуэтах и тенях характерные образы персонажей, оценивать 

характер героев (хитрый, жадный и т.д.), подсказывать героям, как лучше 

выйти из трудных ситуаций 

В игровой деятельности может: 

• изображать характерные особенности образа театральных персонажей 

(движением и словом, движением и мимикой, жестами); 

• своевременно включаться в коллективную драматизацию произведения, 

самостоятельно организовывать игры драматизации, театрализованные игры, 

игры в театр; 

• распределять роли, подбирать самостоятельно роль, включатся в роль, 

предоставленную взрослым 

В сценической деятельности может: 

• принимать активное участие в подготовке театральных игр; 

• творчески перевоплощаться в образ персонажа, разыгрывать сюжет, четко, 

выразительно исполнять роль; 

• вносить творческие фрагменты в игру по сказке, иметь желание играть в 

уголке театрализованной деятельности, изготовлять атрибуты, костюмы, 

декорации; 

В процессе обучения ребенок узнает: 

• о театре как средстве выражения жизненных ситуаций в актерской игре; 

• о разных видах театра их особенностях и значениях; 

• про театральную терминологию (актер, режиссер, костюмер, гример, 

художник, зрители, успех, аплодисменты; спектакль — сценарий, премьера, 

части спектакля, антракт; театр — афиша, касса, билет, зал, кулисы, звонок, 

занавес, балкон, декорации); 

• коллективный характер подготовки к театральной постановке, важность 

ориентировки на партнеров во время игровых действий; 

•как творчески подходить к исполнению роли. 

Показатели успехов и достижений: 

• составление сюжета на наглядной, словесной основе и самостоятельно; 
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• составляет сценарии по стихотворным текстам или на основе комбинирования 

сюжета; 

• самостоятельно реагирует на смысл фольклора; 

• использует малые жанры фольклора сюжетно-ролевых игр; 

• самостоятельно показывает спектакли (настольный, теневой театр); 

• организовывает сюжетно-ролевую игру; 

• организовывает самостоятельно или по просьбе воспитателя игры-

драматизации, театральные игры, по сюжетам известных произведений; 

• принимает участие в инсценировке сказок; 

• изготовляет вместе с воспитателем атрибуты, костюмы, декорации; 

• проявляет себя как эмоциональный, чуткий зритель; 

• классифицирует чувства и поступки персонажей и сопоставляет их с 

собственными поступками; 

• проявляет собственную позицию в процессе перевоплощения в сценический 

образ; 

• запоминает сюжетную последовательность; 

• вовремя включается в действие; 

• использует музыкально-пластично-песенный опыт; 

  в театрализации различных жанров литературных произведений. 
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